Module Sécurité Trekking 2008 EnVée de vivre 4 jours enkrﬁontagne ?
() D i it T ing ? De vi
21-24 aot 08 e devenir moniteur Trekking e vivre

une expérience inoubliable ? Alors,
rejoins-nous !

Informations pratiques :

Dates: du 2l1au 24.08.2008
Lieu : dans la région des Muverans (VS-VD)
Prix : 100.Frs

Conditions de participation :

- étre dans ta 18° année

- avoir suivi un cours de moniteurs J+S SC/T

- avoir suivi le cours de premiers secours

- avoir (co-)dirigé des excursions

- avoir de bonnes connaissances de la carte, (signes topos, courbes de niveau,
interprétation de la carte dans le terrain, etc.).

- avoir de bonnes connaissances de la boussole (utilisation dans le terrain,
report sur la carte, utilisation avec la carte, etc.)

- bien maitriser I’élaboration d’un dispositif de marche (temps de marche, km-
effort)

- avoir une certaine expérience et du plaisir pour les excursions en montagne.

Inscription par ton coach J+S a I'Office J+S de ton canton (Cours No : NE 2401/08)
Renseignements complémentaires : Christophe Gillabert (032/853.62.15 ou
acqgillabert@freesurf.ch)
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